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現在、熱海病院では約16,000タイトル　の電子ジャーナル/約10,000冊　の電子ブックがご利用可能です。

今回は『寒さに負けない！ 感染対策&健康・体調管理に関連する書籍』を一部紹介致します。

（図書画像をクリックすることで、各電子リソース掲載ページへアクセス可能です）
※2025年4月時点

144文字（空白含む）

※この他にも医学・医療に関連したジャーナルが院内PCで閲覧可能です。

現在閲覧可能な電子ブック/ジャーナルに関しましては、『インフォナビ』 をご確認ください。

テーマ別にピックアップされたおすすめ電子ブックもございます： 電子ブック（テーマ別）

※個人端末でのご利用（院外からのアクセス）を希望される場合は 

『eリソースコネクト』 のご登録をお願い致します。

内線：2200、2203　　Mail：atamilib@ihwg.jp

電子ブック・ジャーナルの使い方が分からない場合は、お気軽に図書室までお問い合わせください

医療者のための
今日からできるセルフケア

はじめよう 看護の感染と防御
改訂第2版

消毒と滅菌のガイドライン
（2025年版）

インフェクションコントロール

[Medical Online]

患者に対してより質の高い支援を

提供するには、まずは医療者本人

が自身の健康を意識することが重

要です。本書では医療に携わる人

を対象に、今すぐに実践できるセ

ルフケアを紹介しております。

[Medical Online]

看護学生のみでなく臨床の看護師

も広く感染症を学べる感染症の教

科書。｢感染症の基本｣から｢滅菌｣

｢検査｣業務まで幅広く網羅されて

おり、看護の現場で必要な感染と

防御が一冊で理解できます。

[Medical Online]

消毒・滅菌の基本的な考え方や消

毒薬の使い方、感染症(病原体)別

の消毒法、多様な滅菌法の原理・

適応など、院内の消毒・滅菌に必

要な知識を網羅したガイドライン

の2025年最新改訂版。

閲覧可能範囲: Vol.14 No.1

～ Vol.34  No.10 (2005～2025）

------------------------------------

ICT・ASTのための医療関連感染

対策の総合専門誌。臨床現場です

ぐに活用できる感染対策のトピッ

クや話題のテーマなどを解説。

薬膳の食卓365日
―心も体ももっと、ととのう―

健康と運動の理論と実践 11月・12月の新着図書 Pickup！

[Medical Online]

身体の仕組み、病気のメカニズム

と影響、運動・スポーツの効果

等、健康に関する知識を科学的・

論理的に理解するためのテキス

ト。全15章、各章90分読み切り

完結で読みやすい内容です。

[Medical Online]

中医学のバイブルと言われる『黄

帝内経』の教えを中心に、薬膳の

基礎的なルールを紹介し、体の不

調の改善や免疫力UPなどに使わ

れるお勧めの食材を春夏秋冬毎日

1ページずつ説明したエッセイ。

※ ※

※最新 3 ヶ月分利用不可
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